FICHE 4 / 15

Chapitre 5 du livre
Mon systeme d'acces
Date : Nom :

Ce document explique a vos proches comment accéder a vos comptes — sans forcément
contenir les mots de passe eux-mémes.

Question Votre réponse

Méthode choisie ex. : gestionnaire Bitwarden / carnet papier dédié

Ou se trouve I'outil ? ex. : application sur le téléphone / carnet dans le tiroir du bureau
Comment y accéder ? ex. : mot de passe maitre dans I'enveloppe scellée

Ou est le mot de passe maitre (si
gestionnaire) ?

Comptes déja sécurisés (mot de

. ex. : e-mail, banque, impéts
passe unique)

Double vérification activée sur ex. : e-mail principal
Code de déverrouillage du
téléphone : ou est-il noté ?

Code PIN de la carte SIM : ou est-il
noté ?

E-mail ou téléphone de secours
configuré

Rangez cette fiche comme un document précieux. N'écrivez pas « mots de passe » sur un carnet; au
besoin, séparez identifiants et mots de passe sur deux supports. Le téléphone reste indispensable pour
recevoir les codes de double vérification : sans son code de déverrouillage, vos proches seront
bloqués.
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