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Mon patrimoine numérique — Fiches pratiques Mon système d'accès

Chapitre 6 du livre

Ma sauvegarde et mes réflexes
Date : Nom :

Tout ce qui compte doit exister à deux endroits, sur deux supports différents.

Question Votre réponse

Support de sauvegarde n° 1 ex. : disque dur externe 1 To

Où est-il rangé ? ex. : tiroir du bureau

Support de sauvegarde n° 2 ex. : espace en ligne (cloud)

Contenu des sauvegardes ex. : classeur numérique complet + photos

Fréquence ex. : disque externe 1×/mois — cloud automatique

Date de la dernière sauvegarde

Sauvegarde vérifiée (un fichier
rouvert avec succès) ? oui / non — le :

Photos du téléphone : sauvegarde
automatique activée ? oui / non — service :

En cas de perte du téléphone :
opérateur et n° à appeler

Réflexes : message inattendu → ne cliquez sur aucun lien, allez vous-même sur le site officiel.
Téléphone perdu → bloquez la ligne, changez le mot de passe de l'e-mail. Panne d'ordinateur → ne
réparez pas vous-même ; si la sauvegarde est à jour, rien n'est perdu.


